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"Constelaciones Familiares”

5Qué vamos a trabajar?

A partir de tu propio proceso y tfransformacion, podrds percibir, sanarr,
comprender y honrar tu historia personal y familiar, dando la
oportunidad a que el dolor del pasado se convierta en fuente de fuerza
e inspiracion para avanzar con alegria y poder luego ser fuente de X
inspiracion y estar al servicio de ofros. .. ,

Lo que en su momento fue una desgracia, se transforma en respeto, \ TEMtC
agradecimiento y humildad ante la historia vivida por nuestros (i 7 DRAGON F|.Y
antepasados y por el camino que abrieron para vivir su propia vida. SCHOOL
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Verds y experimentards primero en ti, cémo operan los Ordenes del
Amor de BertHellinguer y desde la experiencia y el sentir, irds viendo

cdmo las constelaciones Familiares y los Ordenes de la Ayuda estdn
al servicio de tu vida y de tu enftorno.

Es una técnica inclusiva y atemporal, que nos reitera

qgue el Orden va primero que el amor y solo asi

habrd paz en nuestro interior y apertura en el Corazon,

sOlo puede manifestarse cuando hemos hecho la tarea personal

para entonces si, equilibrar ese orden entre el pasado y el presente,
aceptando y asintiendo a todo taly como es sin pretender

cambiar nada. :
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El objetivo de este programa es comprender la teoriq, filosofia y la evolucion de las
herramientas de las Constelaciones Familiares de BertHellinguer, profundizando en el
campo de la sistémica y la fenomenologia.

Integrar las Fuerzas del Amor en su vida cotidiana y quehacer profesional. Abrirse a la
evolucion del Campo de las Constelaciones Familiares para llegar a una experiencia
personal, desde su libertad y creatividad, al servicio de la vida, en conexidon con Algo

mAs grande.

Seguir un recorrido de crecimiento, desde una nueva perspectiva, en la que cada uno
se hace cargo de si mismo y evoluciona al ritmo que le sea permitido.

i

Formarse para ser constelador, como persona y como profesional, en el respeto y la
comprension de la dindmica profunda del otro y de su libertad de decision.
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r """"'»zlcmr la for fﬁgcién. Mayor de 18 anos.
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‘ Al finalizar el programa recibirds una certificacion
avalada por:

® Florida Global Universisty y Sistemic Dragonfly School

Como: “Especialista en Constelaciones Familiares Individuales”

Affiliated by:

*Non-Degree Executive Training Program
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- - Consta de 12 médulos, un encuentro quincenal con teoria,
practicas grupales, ejercicios y meditaciones.

- 1 Convivencia Online de 4 dias con trabajo practico grupal.

- La Escuela tiene una formacién académica de 200 horas.

- Las practicas serdn supervisadas por la formadora.

- Duracién: 13 meses. (Dos niveles)
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§ A ’rrcves de grupo de WhatsApp ,para la orientacion y profundizacion
en el desarrollo de sus actividades, tareas, despeje de dudas y profundizacion.

Horcmo de Clases
*1 Encuen’rro Qumcenal de 10 OOom c: 3 OO pm Hora de Miami.(Con pequenos Breacks)
e : ﬁ AL “f;% 5‘ !
Aprendlza e dlnamlco | Iataformu Online: =
- Disfrutardas de cada clase en vivo en ’rlempo real.
- Ademas incluye material de apoyo y lectura . %
)
- Las clases quedan grabadas para que en caso de que no puedas asistir, SYSTEMIC
1 DRAGONFLY
te pongas al dia. P
- Plo’roformo wr’ruol de Cons’relomones Familiares. (12
AT Ty aas WWW Odrlonogcrcmcroes com
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Programacion

Primer Nivel: Estara enfocada en las dindmicas personales

(Trabajo conmigo)
Actividades: Biografia personal y arbol familiar.
Toma de conciencia de mis dindmicas familiares,embrollos, exclusiones.

Mobdulo 1 - Historia:

sDe donde vienen las Constelaciones Familiarese

Origenes del enfoque sistémico fenomenoldgico.

Historia. sQuién fue BertHellinguer? Lealtades familiares.

(Tribunal intrinseco fransgeneracional) Ejercicios, dindmicas y meditacion.

Médulo 2 - Ordenes del Amor:

5Qué son los Ordenes del Amor?

Leyes sistémicas y Ordenes del Amor.

Transgresiones de los Ordenes del Amor.

Embrollos y tridngulos.

Transgresiones de los ordenes del Amor con los hijos.
Tipos de conciencia. Orden de Jerarquia.

Orden de Pertenencia. Equilibrio entre el Dar y Tomar.
Tipos de conciencia. Practicas y ejercicios.
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Médulo 3 - Amor sano, amor ad ulto & o e )
(Los vinculos, dmamlcas y amor. C|ego) == « = : v Yl

5Qué son los vinculos? Vinculos en la red familiar.

Vinculacidn negativa y sus consecuencias. Vinculos

con madre, padre e hijos.Huellas de |la vinculacion.

La herida infantil. Movimiento inferrumpido. Alternativas y protocolo.
Dindmicas con Madre. Dindmicas con padres.

Dindmicas con hijos. Amor ciego y amor esclarecido.

Practicas. Cine Foro: Valiente (Brave)

“Modulo 4 - Genograma (wilugarencet sisterna) S s

El poder del Genograma. Dindmicas familiares.

Embrollos fransgeneracionales.

5COmo enconftrar los embrollos fransgeneracionales?

Los dobles sistémicos. Mandatos. El desarrollo de la capacidad perceptiva.
Proyecciones, intuicidon, la comprension.

El Observador desapegado. Lo esencial. Practicas, ejercicios y meditacion.




Ordenes del amor en pareja. Orden y Desorden.
Aplicacion de los érdenes del amor.

Dindmicas conflictivas de las relaciones de pareja.
Parejas anteriores, amores imposibles.

El buen amor adulto.

Practicas, abordaje y ejercicios.

~Modulo 6 - Vida, muerte, Duelos y Abortos

Duelos cronicos, actos simbdlicos para cerrar duelos. La muerte.
Consideraciones generales sobre los duelos.

Duelos por aborto alojado en el cuerpo femenino.

Reconocer emociones ocultas detrds del aborto.

|dentificar sistemas y emociones reprimidas detras del aborto.
Implicaciones, conciencia del aborto y la pareja.

Hijos posteriores al aborto . Pasos a seguir en la intervencion del aborto.
Movimiento hacia la vida. Movimiento hacia la muerte.

Practicas, ejercicios, constelacion.
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*Es requisito indispensable enfrega de Tareas con puntos acumulafivos y
una autobiografia junto con descripcion del Arbol Genealdgico y
descripcion del Sistema familiar del estudiante para entrega de Certificados.

Se entrega Certificado Intermedio de participacion del Nivel |
“Ampliando la Mirada Sistémica”

(No avala al estudiante al estudiante como Facilitador en Constelaciones
Familiares)
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Segundo Nivel: Trabajo y encuentro con el ofro.

Haremos Actividades, ejercicios y dindmicas de grupo,
nutriéndonos de las historias y dindmicas de los companeros,
adquiriendo soltura y confianza.

? s , = ~S ST S ; -~ ';_fa’ 7:\ S ,,"
‘Modulo 7 - Enr

Principios del constelador. Percepcion fenomenoldgica.

Centro vacio. Protocolo de intervencion. LA LAY S
Percepcion del campo del conocimiento. Movimientos del cliente. % IR Y
Implicaciones detras del miedo a constelar. v
Bloqueos con el Campo de conocimiento. for L N S e
VO i

Practicas, ejercicios, meditacion. Cine Foro: COCO

. Modulo 8 - Introducc
'y Pautas para la Enfr

Aspectos a tomar en cuenta en una sesion individual. PR L RN
Fases del proceso. Colores. Importancia de las imagenes internas. f g o e G
Protocolo de intervencidn con imagenes internas. Liderazgo sistémico. S Ay

Discurso. Poder transformador de |la pregunta. 5
Protocolo para la entrevista inicial. Frases sanadoras. o R S
Técnicas de trabajo a distancia. Rol terapéutico. A s gaY
Técnicas de acompanamiento y metodologia para el facilitador. S e
Método consulta individual. Método grupal. il S
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Los ordenes de Io Abundoncm Problemas econdmicos. Pleitos por herencias.
Ordenes de la Abundancia aplicados. Ejercicios, practicas y dindmicas.
Ordenes de la Ayuda. Caracteristicas de la ayuda.

5Qué es ayuda?¢ Los ordenes de la ayuda. La actitud del acompanante.

La escucha. El Respeto. Practicas, ejercicios y dindmicas.
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Efectos de los secretos. Tipos de secretos. gDénde estda el limite entre secreto T,
y privacidad? 3Dénde viven los secretos familiarese Exclusiones y consecuencias. = oo
Tipos de abusos. Maltrato en la infancia. Practicas, ejercicios, meditacion. SOV C . Wt

Cine Foro: Maléfica (Mcleficen’r) i SeRS
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Identificar dinémicos transgeneracionales de las enfermedades. a0 N
Recomendaciones cuando se requiere abordar una enfermedad con - ves s
Constelaciones Familiares. 3Qué puede llevar a una enfermedad? LA S
Tipos de enfermedad. Emocion y enfermedad. Incluir lo que se excluye. it
5Qué trae el sinftoma?¢ 3Para qué se manifiesta? Ejercicios, practicas y medn‘cmon



Historia. sQué son las Constelaciones Organizacionales?
5Qué son las Constelaciones Estructurales? R
Principios sistémicos en una organizacion. Origen del dinero. o MR
Areas temdticas en Organizacionales. Principios y jerarquias. Herencias. SkAGNEe <

5Como ser un buen empresario¢ Diferencias entre Constelaciones Familiares y T g ';4‘:2,;
Constelaciones Organizacionales. Frases claves. Ejercicios y practicas. e S

*Mostrar a través de un Taller de Constelaciones Familiares la metodologia AR ot &
de frabajo con la supervision de la Facilitadora. R Qo e o
1 Constelacion Individual 1 Constelacion Grupal*
En caso de no haber cumplido con la carga horaria obligatoriq, o AR LA
el alumno debera reponer el médulo y/o las horas faltantes S A

en la siguiente formacion. A S
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Practicas, evaluacion de constelaciones, trabajo con percepcion,
intuicidn y elementos. Entrega de certificados.

Para la especializacion en el frabajo terapéutico mediante
practicas supervisadas y para llevar al cuerpo lo frabajado
durante toda la formacion. RRA O R
Para la Evaluacion final la formacion consta de: AP RONLTY B

- Entregar una Autobiografia y una descripcion
del Arbol Genealdgico junto con una descripcidn del Sistema
familiar del estudiante. (Entrega via mail)

- Hacer dos constelaciones. Individual y Grupal

- Tareas para ir hacia adentro a nuestra historia personal. j
o >
o

',\'\‘ '

Certificacion final avalada como: “Facilitador en Constelaciones Familiares *“
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Soy Adriana Garcia-Croes, de Mérida, Venezuela, vivo en Miami — USA.
Psicoterapeuta, Consultor y Coach Sistémico, con mds de 23 anos
de experiencia en terapia individual, grupal, talleres, formaciones,
especializada en diferentes técnicas terapéuticas, programas de radio
y columnista de prensa enfocados en el crecimiento y desarrollo humano,
conferencista internacional. Escritora — Autora.




- Coach Sistémico.
- Especialista en Terapia Familiar.
- Especialista en Hipnosis Clinica.

Resumen'Academico - Formacion en Constelaciones Familiares.

A o AT ¥ - Programa Avanzado en Constelaciones Familiares. SYSTEMIC
- Formacion en Constelaciones Progresivas. DRAGONFLY
- Formacion en Constelaciones Fluviales. SCHOOL

- Especialista en Terapia de Apoyo al Sanador.

- Especialista en Terapia de Liberacion.

- Especialista en Péndulo Hebreo Kabalistico

- Especialista en Terapia con Flores de Bach.

- Especialista en Reflexologia,Masoterapia, Terapias de
estimulacion prenatal, musicoterapia.

- Especialista en Grafologia.

- Masster ReikiUsui y Karuna.

- Especialista en Psicopintura.

- Rebirthing, técnica de respiracion consciente.

- para pérdida de peso.
- Los 72 Nombres de Dios.
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- Entramado de suenos e historias
(Poemario sistémico).
- De la mujer herida a la Diosa que soy...
Pasos a la reconciliacion con lo masculino
(Claves sistemicas para la reconciliacion con tu historia).
- Mi princesa en el espejo.
(Cuento terapéutico escrito en metaforas)

Adriana
' Garcia-Croes www.adrianagarciacroes.com
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