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e INnvitamos a ser parte de esta maravillosa experiencia de transformacion
y evolucion, proporcionandote las herramientas y recursos necesarios para
junto con tus dones y talentos, hagas una inmersion profunda en la que
podras sanarte mientras te formas como Terapeuta.

Este programa esta basado en las ensenanzasy principios de Berth Hellinguer,
INtegrando nuevas herramientas que te ayudaran en tu practica integrando y
desarrollando tu intuicion y percepcion en sintonia con el “Campo Morfogenético’
Identificando los nudos, exclusiones e intrincaciones familiares y creando
posibilidades de solucion.

!

B B S—

. . Adriana
www.adrlanagarciacroes.com DRAGONFLY :
SCHOOL Garcia-Croes




s I
Programa dirigido a:

Y

e [0d0 aquel que sienta el Ilamado en su corazon de hacer algo
para sl MIsmo y para los demas, al ordenar y transformar su historia.

e

e Sanar patrones repetitivos vy lealtades Iinvisibles de sus ancestros
para tener una mejor calidad de vida y relacionarse mas armoniosa
y funcionalmente con sus padres, pareja, hijos, amigos y entono.

e NO Se requlere de experiencia previa para Iniciar la formacion.




Un encuentro por semana con teoria, practicas grupales,
ejerciclos y meditaciones.
: Grupo de WhatsApp, para la orientacion y profundizacion
en el desarrollo de sus actividades, tareas, despeje de dudas
y profundizacion.

Esta Formacion se llevara a cabo los dias miércoles, via Zoom en Vvivo.

@ . Las practicas seran supervisadas por la formadora.

Duracion: 4 meses (16 clases)
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% Disfrutaras de cada clase en vivo en tiempo real,
tedrico, practico.

& Ademas incluye material de apoyo y lectura.

% Las clases quedan grabadas para que puedas
estudiarlas las veces que sea necesario.

& Plataforma virtual de Constelaciones Familiares.

Al final del programa recibiras

% Aprenderas a Constelar tanto Online como presencial una certificacién avalada por
con figurines, plantillas, otros recursos y diferentes Florida Global University vy

técnicas de abordaje. Systemic Dragonfly School

& Classroom donde qguedaran grabadas todas las clases,
disponibles durante la formacion. Affiliated and Endorsed by:

www.adrlanagarciacroes.com

*Nom-Degree Executive AcademicTraining



‘Objetivos

|

e “Aprender sanando” ... Integrando todo el proceso acadéemico en
SUS propias vivencias.

) R e
e Conocer y practicar la metodologia de Constelaciones Familiares.
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e Aprender a facilitar Constelaciones Familiares integrativas individuales

=

e

a ti mMismo y a otros.
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CONTENIDO PROGRAMATICO DE LA ESPECIALIZACION EN :

“CONSTELACIONES
FAMILIARES INDIVIDUALES”

¢Qué vamos a trabajar?

e A partirde tu propio proceso y transformacion, podras sanar, comprender y honrar tu historia personal
y familiar, dando |la oportunidad a que el dolor del pasado se convierta en fuente de fuerza e inspiracion
para avanzar con alegria.

e O gue en su momento fue desgracia, se transforma en respeto, agradecimiento y humildad ante
la historia vivida por huestros antepasados y por el camino que abrieron para tu propia vida.

e Verdsy vivirds primero en ti, los Ordenes del Amor de Berth Hellinguer y desde la experiencia y el sentir,
iras viendo cémo las Constelaciones Familiares y los Ordenes de la Ayuda estan al servicio de tu vida y
de tu entorno.

e Es una técnica inclusiva y atemporal, gue nos reitera que el orden va primero que el amor y solo asi
habra paz en nuestro interior y apertura en el corazon asintiendo a todo tal y como es.
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CONTENIDO PROGRAMATICO DE LA ESPECIALIZACION EN :

y

o/ Introduccion a las Constelaciones Familiares: |
historia, el sistema, principios sistémicos, el Campo Morfogenético, Fenomenologia.

¢Quée son los Ordenes del Amor? )

Leyes sistémicas y Ordenes del Amor. Transgresiones de los Ordenes del Amor.

Embrollos y triangulos. Transgresiones de los érdenes del Amor con |los hijos.

Relacion entre hermanos. Tipos de conciencia. Orden de Jerarquia. Orden de Pertenencia.
Equilibrio entre el Dar y Tomar. Sanacion Linaje Materno y Paterno. Tipos de conciencia.
Practicas y ejercicios.

El poder del Genograma.

Dinamicas familiares. Embrollos transgeneracionales.

cComo encontrar los embrollos transgeneracionales? Los dobles sistémicos. Mandatos.
El desarrollo de |la capacidad perceptiva. Proyecciones, intuicion, la comprension.

El Observador desapegado. Lo esencial. Practicas, ejercicios y meditacion.

Ordenes del amor en pareja.

Orden y Desorden. Aplicacion de los 6rdenes del amor. Dinamicas conflictivas de

las relaciones de pareja. Parejas anteriores, amores imposibles. ¥
El buen amor adulto. Practicas, abordaje y ejercicios. ')(:

Frases Sanadoras. Amor que libera, palabras que sanan. Ejercicios DRAGONFLY

SCHOOL
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CONTENIDO PROGRAMATICO DE LA ESPECIALIZACION EN :

y

Ordenes de la Ayuda.

Caracteristicas de la ayuda. ;Quée es ayuda? Los ordenes de |a ayuda. La actitud
del acompahante. La escucha. El Respeto. Practicas, ejercicios y dinamicas.

Los ordenes de la Abundancia.
Problemas econdmicos. Dinero. Pleitos por herencias.

Ordenes de la Abundancia aplicados. Trabajo. Proyectos.
Ejercicios, practicas y dinamicas.

Principios del constelador.

Percepcion fenomenoldgica. Centro vacio. Protocolo de intervencion. Percepcion del
campo del conocimiento. Movimientos del cliente. Implicaciones detras del miedo a
constelar. Blogueos con el Campo de conocimiento. Rol del Terapeuta. Aprender a
Constelar. Protocolo de una Constelacion. Paso a paso para Constelar. Ejercicios.

Interpretacion Sistémica de imagenes internas puestas en el campo de informacion.
Practicas, ejercicios, meditacion.

Aspectos a tomar en cuenta en una sesion individual.

~ases del proceso. Colores. Importancia de las imagenes internas. Protocolo de
INntervencion con imagenes internas. Liderazgo sistémico. Discurso.

Poder transformador de |la pregunta.Protocolo para la entrevista inicial. Técnicas

de trabajo a distancia. Rol terapéutico. Técnhicas de acompanamiento y metodologia
para el facilitador. Método consulta individual.
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CONTENIDO PROGRAMATICO DE LA ESPECIALIZACION EN :

"7 * Duelos cronicos
actos simbolicos para cerrar duelos. La muerte. Consideraciones

generales sobre los duelos. Adopcion.

* Duelos por aborto alojado en el cuerpo femenino.
Reconocer emociones ocultas detras del aborto. Identificar sistemas y emociones
reprimidas detras del aborto. Implicaciones, conciencia del aborto y la paregja.
Hijos posteriores al aborto. Pasos a seguir en la intervencion del aborto. La mirada

respetuosa. Practicas, ejercicios, constelacion.

* Sintoma y Enfermedad (El Sintoma como informacioén al servicio)

ldentificar dinamicas transgeneracionales de las enfermedades. Recomendaciones
cuando se requiere abordar una enfermedad ;Qué puede llevar a una enfermedad?
Tipos de enfermedad. Emocion y enfermedad. Incluir lo que se excluye .

cQueé trae el sintoma? ¢ Para qué se manifiesta? Ejercicios, practicas, meditacion.

* Traumas
Efectos de los secretos. Tipos de secretos.  Donde esta el [imite entre secreto

y privacidad? ¢ Donde viven los secretos familiares? Exclusiones y consecuencias. Abusos.
Tipos de abusos. Maltrato en la infancia. Practicas, ejercicios, meditacion. AN
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Facilitadora de esta Certificacion:

> ri-. ,

Soy Adriana Garcia-Croes, de Mérida, Venezuela, vivo en Miami — USA.
Psicoterapeuta, Consultor y Coach Sistémico, con mas de 24 anos
de experiencia en terapia individual, grupal, seminarios, talleres,
formaciones, especializada en diferentes técnicas terapeuticas,
programas de radio y columnista de prensa enfocados en el

crecimiento y desarrollo humano, conferencista internacional.

% Escritora — Autora.

i,

Adriana

www.adrlanagarciacroes.com y
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Resumen Académico:

& Coach Sistémico. s« Especialista en Terapia Familiar. &«Hipnoterapeuta Clinico.

&Formacion en Constelaciones Familiares. #Programa Avanzado en Constelaciones Familiares.
&Formacion en Constelaciones Progresivas. &aFormacion en Constelaciones Fluviales.

s Especialista en Terapia de Apoyo al Sanador.«Especialista en Terapia de Liberacion.

s Especialista en Péndulo Hebreo Kabalistico «&Especialista en Terapia con Flores de Bach.

& Especialista en Reflexologia, Masoterapia, Terapias de estimulacion prenatal, musicoterapia.

Ve

& Especialista en Grafologia. £« Master Reiki Usui y Karuna. s«Especialista en Psicopintura.
& Rebirthing, técnica de respiracion consciente. &Especialidad en Laparoscopia Bariatrica
&Los 72 nombres de Dios. Virtual para pérdida de peso.

& Autora de los Libros:

& Entramado de suehos e historias (Poemario sistémico).

& De la mujer herida a la Diosa que soy ... Pasos a la reconciliacion con lo masculino
(Claves sistémicas para la reconciliacion con tu historia).

& Mi princesa en el espejo. (Cuento terapéutico sistémico escrito en metaforas)

Adriana
Garcia-Croes

www.adrlanagarciacroes.com
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Las Constelaciones Familiares
son una semilla para la paz
Trabajando para las |
generaciones que vienen, con

el fin de prevenir el que los ninos
tengan que padecer el rencor §
de los destinos dolorosos.
Haciendo el esfuerzo a favor

de la construccion de una

SYSTEMIC cultura para La Paz. S
DRAGONFLY Todos somos participes \ I 3 il
SCHOOL de una realidad mayor } AR
Nuestros padres nos =

transmiten muchas cosas § %
mas alla de los genes £ b
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www.adrianagarciacroes.com Constelarse es devolver el orden a lo que cayé en desorden
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