


Te invitamos a ser parte de esta maravillosa experiencia de transformación
y evolución, proporcionándote las herramientas y recursos necesarios para
junto con tus dones y talentos, hagas una inmersión profunda en la que
podrás sanarte mientras te formas como Terapeuta.

Este programa está basado en las enseñanzas y principios de Berth Hellinguer,
integrando nuevas herramientas que te ayudarán en tu práctica integrando y
desarrollando tu intuición y percepción en sintonía con el “Campo Morfogenético”
identificando los nudos, exclusiones e intrincaciones familiares y creando
posibilidades de solución.
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�Todo aquel que sienta el llamado en su corazón de hacer algo
para sí mismo y para los demás, al ordenar y transformar su historia.

�Sanar patrones repetitivos y lealtades invisibles de sus ancestros
para tener una mejor calidad de vida y relacionarse más armoniosa
y funcionalmente con sus padres, pareja, hijos, amigos y entono.

�No se requiere de experiencia previa para iniciar la formación.
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• Un encuentro por semana con teoría, prácticas grupales,
ejercicios y meditaciones.

• Grupo de WhatsApp , para la orientación y profundización
en el desarrollo de sus actividades, tareas, despeje de dudas
y profundización.

• Esta Formación se llevará a cabo los días miércoles, vía Zoom en vivo.

• Las prácticas serán supervisadas por la formadora.

• Duración: 4 meses (16 clases)

Encuentros Semanales:
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Al final del programa recibirás
una certificación avalada por
Florida Global University y
Systemic Dragonfly School

�Disfrutarás de cada clase en vivo en tiempo real,
teórico, práctico.

�Además incluye material de apoyo y lectura.

�Las clases quedan grabadas para que puedas
estudiarlas las veces que sea necesario.

�Plataforma virtual de Constelaciones Familiares.

�Aprenderás a Constelar tanto Online como presencial
con figurines, plantillas, otros recursos y diferentes
técnicas de abordaje.

�Classroom donde quedarán grabadas todas las clases,
disponibles durante la formación.

Aprendizaje dinámico en plataforma online:
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� “Aprender sanando” … Integrando todo el proceso académico en
sus propias vivencias.

� Conocer y practicar la metodología de Constelaciones Familiares.

� Aprender a facilitar Constelaciones Familiares integrativas individuales
a tí mismo y a otros.

Objetivos
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CONTENIDO PROGRAMÁTICO DE LA ESPECIALIZACIÓN EN :

� A partir de tu propio proceso y transformación, podrás sanar, comprender y honrar tu historia personal
y familiar, dando la oportunidad a que el dolor del pasado se convierta en fuente de fuerza e inspiración
para avanzar con alegría.

� Lo que en su momento fue desgracia, se transforma en respeto, agradecimiento y humildad ante
la historia vivida por nuestros antepasados y por el camino que abrieron para tu propia vida.

� Verás y vivirás primero en ti, los Órdenes del Amor de Berth Hellinguer y desde la experiencia y el sentir,
irás viendo cómo las Constelaciones Familiares y los Órdenes de la Ayuda están al servicio de tu vida y
de tu entorno.

� Es una técnica inclusiva y atemporal, que nos reitera que el orden va primero que el amor y sólo así
habrá paz en nuestro interior y apertura en el corazón asintiendo a todo tal y como es.

“CONSTELACIONES
FAMILIARES INDIVIDUALES”

¿Qué vamos a trabajar?
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CONTENIDO PROGRAMÁTICO DE LA ESPECIALIZACIÓN EN :

� Introducción a las Constelaciones Familiares:
historia, el sistema, principios sistémicos, el Campo Morfogenético, Fenomenología.

� ¿Qué son los Órdenes del Amor?
Leyes sistémicas y Órdenes del Amor. Transgresiones de los Órdenes del Amor.
Embrollos y triángulos. Transgresiones de los órdenes del Amor con los hijos.
Relación entre hermanos. Tipos de conciencia. Orden de Jerarquía. Orden de Pertenencia.
Equilibrio entre el Dar y Tomar. Sanación Linaje Materno y Paterno. Tipos de conciencia.
Prácticas y ejercicios.

� El poder del Genograma.
Dinámicas familiares. Embrollos transgeneracionales.
¿Cómo encontrar los embrollos transgeneracionales? Los dobles sistémicos. Mandatos.
El desarrollo de la capacidad perceptiva. Proyecciones, intuición, la comprensión.
El Observador desapegado. Lo esencial. Prácticas, ejercicios y meditación.

� Órdenes del amor en pareja.
Orden y Desorden. Aplicación de los órdenes del amor. Dinámicas conflictivas de
las relaciones de pareja. Parejas anteriores, amores imposibles.
El buen amor adulto. Prácticas, abordaje y ejercicios.

� Frases Sanadoras. Amor que libera, palabras que sanan. Ejercicios
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CONTENIDO PROGRAMÁTICO DE LA ESPECIALIZACIÓN EN :

� Órdenes de la Ayuda.
Características de la ayuda. ¿Qué es ayuda? Los órdenes de la ayuda. La actitud
del acompañante. La escucha. El Respeto. Prácticas, ejercicios y dinámicas.

� Los órdenes de la Abundancia.
Problemas económicos. Dinero. Pleitos por herencias.
Órdenes de la Abundancia aplicados. Trabajo. Proyectos.
Ejercicios, prácticas y dinámicas.

� Principios del constelador.
Percepción fenomenológica. Centro vacío. Protocolo de intervención. Percepción del
campo del conocimiento. Movimientos del cliente. Implicaciones detrás del miedo a
constelar. Bloqueos con el Campo de conocimiento. Rol del Terapeuta. Aprender a
Constelar. Protocolo de una Constelación. Paso a paso para Constelar. Ejercicios.
Interpretación Sistémica de imágenes internas puestas en el campo de información.
Prácticas, ejercicios, meditación.

� Aspectos a tomar en cuenta en una sesión individual.
Fases del proceso. Colores. Importancia de las imágenes internas. Protocolo de
intervención con imágenes internas. Liderazgo sistémico. Discurso.
Poder transformador de la pregunta.Protocolo para la entrevista inicial. Técnicas
de trabajo a distancia. Rol terapéutico. Técnicas de acompañamiento y metodología
para el facilitador. Método consulta individual.
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CONTENIDO PROGRAMÁTICO DE LA ESPECIALIZACIÓN EN :

• Duelos crónicos
actos simbólicos para cerrar duelos. La muerte. Consideraciones
generales sobre los duelos. Adopción.

• Duelos por aborto alojado en el cuerpo femenino.
Reconocer emociones ocultas detrás del aborto. Identificar sistemas y emociones
reprimidas detrás del aborto. Implicaciones, conciencia del aborto y la pareja.
Hijos posteriores al aborto. Pasos a seguir en la intervención del aborto. La mirada
respetuosa. Prácticas, ejercicios, constelación.

• Síntoma y Enfermedad (El Síntoma como información al servicio)
Identificar dinámicas transgeneracionales de las enfermedades. Recomendaciones
cuando se requiere abordar una enfermedad ¿Qué puede llevar a una enfermedad?
Tipos de enfermedad. Emoción y enfermedad. Incluir lo que se excluye .
¿Qué trae el síntoma? ¿Para qué se manifiesta? Ejercicios, prácticas, meditación.

• Traumas
Efectos de los secretos. Tipos de secretos. ¿Dónde está el límite entre secreto
y privacidad? ¿Dónde viven los secretos familiares? Exclusiones y consecuencias. Abusos.
Tipos de abusos. Maltrato en la infancia. Prácticas, ejercicios, meditación.



Facilitadora de esta Certificación:

Soy Adriana García-Croes, de Mérida, Venezuela, vivo en Miami – USA.
Psicoterapeuta, Consultor y Coach Sistémico, con más de 24 años
de experiencia en terapia individual, grupal, seminarios, talleres,
formaciones, especializada en diferentes técnicas terapéuticas,
programas de radio y columnista de prensa enfocados en el
crecimiento y desarrollo humano, conferencista internacional.
Escritora – Autora.
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Resumen Académico:

�Coach Sistémico. �Especialista en Terapia Familiar. �Hipnoterapeuta Clínico.
�Formación en Constelaciones Familiares. �Programa Avanzado en Constelaciones Familiares.
�Formación en Constelaciones Progresivas. �Formación en Constelaciones Fluviales.
�Especialista en Terapia de Apoyo al Sanador.�Especialista en Terapia de Liberación.
�Especialista en Péndulo Hebreo Kabalístico �Especialista en Terapia con Flores de Bach.
�Especialista en Reflexología, Masoterapia, Terapias de estimulación prenatal, musicoterapia.
�Especialista en Grafología. �Master Reiki Usui y Karuna. �Especialista en Psicopintura.
�Rebirthing, técnica de respiración consciente. �Especialidad en Laparoscopia Bariátrica
�Los 72 nombres de Dios. Virtual para pérdida de peso.

� Autora de los Libros:
� Entramado de sueños e historias (Poemario sistémico).
� De la mujer herida a la Diosa que soy … Pasos a la reconciliación con lo masculino
(Claves sistémicas para la reconciliación con tu historia).

� Mi princesa en el espejo. (Cuento terapéutico sistémico escrito en metáforas)
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Nada ocurre afuera de nosotros,
todo está en las historias que nos marcan
y éstas vienen del origen más auténtico…
“LA FAMILIA”

-Bert Hellinguer
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